
 

PM2 Svenska cupen  
Hopprep  
 
Korpförening Lycksele och Gymnastikförbundet hälsar er välkomna till Svenska 

cupen den 21-22 oktober2023 i Lycksele. 

 

Tävlingshall 

Tannbergshallen, Tannbergsvägen 9, 921 33 Lycksele 

Huvudentrén används för betalande publik, medan tävlande går in bakvägen, se bilaga 1. 

Det kommer att finnas markeringar som visar er till uppvärmningshallen.  

Boende in- och utcheckning 
För de som bokat boende via anmälningsformuläret kommer (sannolikt) alla stugor vara 

tillgänglig från lunch fredag. Incheckning sker vid receptionen. Fördelningen per stuga får 

föreningen själva göra (17 stugor finns till förfogande). Observera att en stuga är särskild 

avsedd för personer som ska vara domare eller sitta i sekretariatet. 

Vid avfärd på söndag ska sopor tömmas och disk diskas. I övrigt lämnas stugan. 

Observera att ni måste ta med sänglinne (lakan, påslakan och örngott).  

Lokalbuss till och från tävlingen 
Bussen kommer att avgå från parkeringen vid Lilla Hotellet. 

Avfärd lördag 08.35 

Avfärd söndag 08.00 

Bussen kommer att gå två vändor, då alla inte ryms i en buss. Det tar ca 15-20 min från att 

bussen åker tills den kommer i retur. Gör en klok fördelning kring vilka som ska åka med 

vilken tur. 

Tävlings- och träningstider 
Lördag - Lagtävling  

Domarmöte 09:00  

Ledarmöte 09:30  

Förträning från 09:00  

Defilering 10:00 

Tävlingsstart 10:10  

Prisutdelning 16:00 
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Söndag – Individuell tävling  

Domarmöte 08:30  

Förträning från 08:00  

Defilering 09:00 

Tävlingsstart 09:10  

Detaljerad ordning 

Prisutdelning ca 12:30 

Startordning 
Bifogat detta PM finns startordning. Ledare kommer få startordningen i utskriven form vid 

domarmötet. 

Måltider 
Fredag middag serveras från 17:00 

Lördag lunch serveras från 11:30 

Söndag middag serveras från 17:00 

Söndag lunch serveras från 11:30 

 

Måltidsbeskrivning kommer skickas ut inom kort. 

Entré 
Vuxen 100 kr per dag, alternativ 150 kr för hela helgen 

Barn 7-18 år 60 kr/dag eller 100 kr för hela helgen 

Webbsändning 
Tävlingen planeras sändas via Gympabubblan Play - https://www.gympabubblanplay.se/. 

Särskild information kommer att skickas ut angående detta.  

Resultat 
Efter tävlingen publiceras resultaten på Gymnastikförbundets hemsida. 

Föreningshemsida 
Startordningarna för helgens tävlingar kommer att återfinnas på föreningens hemsida. 

Besök gärna vår hemsida, www.korpen.se/korpenlycksele. 

Cafeteria 
Fika och korv kommer säljas under tävlingsdagarna i direkt anslutning till tävlingshallen.  

Domare 
Domare under Svenska cupen kommer vara: 

Liv Murmark  Pauline Lager Brink 

Jenny Holmqvist  Ann Nässel 

Evelina Sandström 

Anna Nilsson 

Elias Bäckström  

Lovisa Grahl 

https://www.gympabubblanplay.se/
http://www.korpen.se/korpenlycksele
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Tävlingsjury 
Gymnastikförbundets representant: Kajsa Murmark, ordförande tävlingskommittén för 

hopprep 

Tävlingsledare: Jenny Holmqvist  

Huvuddomare: Evelina Sandström 

Tävlingsregler 
Samtliga tävlingsregler finns att hämta på Gymnastikförbundets hemsida: 

https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler. Eventuella frågor kan skickas till 

hopprep@gymnastik.se.   

Det är ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestämmelser samt att kontrollera på 

hemsidan att man har en senaste versionen av dessa inför varje tävling. 

Tävlingslicens 

Varje förening ansvarar för att anmälda deltagare har giltig tävlingslicens. 

Korrekt uppförande 

Gymnaster, domare, tränare och andra ledare förväntas följa punkt 2.6 i Tekniskt 

reglemente. Vänligen ta del av all information här.  

a) Uppträda korrekt gentemot varandra och funktionärer och följa 

Gymnastikförbundets uppförandekod. 

b) Följa RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).  

c) Följa Gymnastikförbundets antidopingprogram.  

GDPR 
I och med anmälan till tävling godkänner föreningen att kontaktuppgifter till föreningen och 

ansvarig för anmälan behandlas och lagras av Gymnastikförbundet.  

 

Slutligen… 

Önskar vi er lycka till med träning och förberedelser inför tävlingen. Vi ser fram 

emot att få träffa er alla och uppleva spännande tävlingar. 

Varmt välkomna! 
  

https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler
mailto:hopprep@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/download/18.156165cb184888ed59a8119a/1669010960513/Tekniskt%20reglemente%202023.pdf
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      Bilaga 1 

Ingång till tävlingshallen  
För att få ett jämt flöde önskar vi att tävlande och ledare går in via nedanstående ingång, och  

ej via huvudentrén. 

 

Dörren på baksidan kommer att vara markerad och ni kommer då kunna komma direkt till  

uppvärmningshallen och tävlingshallen. 

 

För att uppfylla kraven på uppvärmningsytor kommer hallen delas i två, där förvaring av 

väskor mm alltid och enbart ska förvaras vid uppvärmningsytan. 

 

Ingång kommer ske från ett ställe in i tävlingshallen, och utgång kommer ske från ett annat 

ställe. Detta kommer tydliggöras under ledarmötet inför tävlingen. 
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