PM2 Svenska cupen
Hopprep

Korpforening Lycksele och Gymnastikforbundet hdlsar er vilkomna till Svenska
cupen den 21-22 oktober2023 i Lycksele.

Tavlingshall
Tannbergshallen, Tannbergsvégen 9, 921 33 Lycksele

Huvudentrén anvands for betalande publik, medan tivlande gar in bakvégen, se bilaga 1.
Det kommer att finnas markeringar som visar er till uppvarmningshallen.

Boende in- och utcheckning

For de som bokat boende via anmalningsformulédret kommer (sannolikt) alla stugor vara
tillganglig fran lunch fredag. Incheckning sker vid receptionen. Fordelningen per stuga far
foreningen sjdlva gora (17 stugor finns till férfogande). Observera att en stuga ar sarskild
avsedd for personer som ska vara domare eller sitta i sekretariatet.

Vid avfdrd pa sondag ska sopor tommas och disk diskas. I 6vrigt lamnas stugan.

Observera att ni maste ta med sanglinne (lakan, paslakan och 6rngott).

Lokalbuss till och fran tavlingen

Bussen kommer att avga fran parkeringen vid Lilla Hotellet.
Avfard lordag 08.35
Avfard sondag 08.00

Bussen kommer att ga tva vandor, da alla inte ryms i en buss. Det tar ca 15-20 min fran att
bussen éker tills den kommer i retur. Gor en klok férdelning kring vilka som ska aka med
vilken tur.

Tavlings- och traningstider
Lordag - Lagtivling

Domarmdéte 09:00

Ledarmote 09:30

Fortraning fran 09:00

Defilering 10:00

Téavlingsstart 10:10

Prisutdelning 16:00
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Sondag - Individuell tivling
Domarmote 08:30

Fortraning fran 08:00
Defilering 09:00
Téavlingsstart 09:10
Detaljerad ordning
Prisutdelning ca 12:30

Startordning

Bifogat detta PM finns startordning. Ledare kommer fa startordningen i utskriven form vid
domarmotet.

Maltider

Fredag middag serveras fran 17:00
Lordag lunch serveras fran 11:30
Sondag middag serveras fran 17:00
Soéndag lunch serveras fran 11:30

Maéltidsbeskrivning kommer skickas ut inom kort.

Entré
Vuxen 100 kr per dag, alternativ 150 kr for hela helgen

Barn 7-18 ar 60 kr/dag eller 100 kr for hela helgen

Webbsandning

Téavlingen planeras sdndas via Gympabubblan Play - https://www.gympabubblanplay.se/.

Sarskild information kommer att skickas ut angaende detta.

Resultat

Efter tavlingen publiceras resultaten pa Gymnastikférbundets hemsida.

Foreningshemsida

Startordningarna for helgens tavlingar kommer att aterfinnas pa foreningens hemsida.
Besok gdrna var hemsida, www .korpen.se/korpenlycksele.

Cafeteria

Fika och korv kommer siljas under tavlingsdagarna i direkt anslutning till tivlingshallen.

Domare

Domare under Svenska cupen kommer vara:

Liv Murmark Pauline Lager Brink
Jenny Holmqvist Ann Naissel

Evelina Sandstrom
Anna Nilsson
Elias Backstrom
Lovisa Grahl
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Tavlingsjury
Gymnastikforbundets representant: Kajsa Murmark, ordférande tavlingskommittén for

hopprep
Téavlingsledare: Jenny Holmqvist
Huvuddomare: Evelina Sandstrom

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pd Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler. Eventuella fragor kan skickas till

hopprep@gymnastik.se.

Det dr ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att kontrollera pd
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvantas folja punkt 2.6 i Tekniskt
reglemente. Vénligen ta del av all information har.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionérer och f6lja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RE:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tivling godkdnner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och

ansvarig for anmaélan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Slutligen...

Onskar vi er lycka till med trining och forberedelser infor tivlingen. Vi ser fram
emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt valkomnal!
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Bilaga 1

Ingadng till tavlingshallen

For att fa ett jamt flode onskar vi att tdvlande och ledare gar in via nedanstdende ingédng, och
€j via huvudentrén.

Dorren pa baksidan kommer att vara markerad och ni kommer d& kunna komma direkt till
uppvarmningshallen och tavlingshallen.

For att uppfylla kraven pa uppvarmningsytor kommer hallen delas i tva, dar forvaring av
vaskor mm alltid och enbart ska forvaras vid uppvarmningsytan.

Ingéng kommer ske fran ett stille in i tdvlingshallen, och utgang kommer ske fran ett annat
stdlle. Detta kommer tydliggoras under ledarmotet infor tavlingen.

=— Tannbergsv.

Asvensk D KORPEN .

forbundet



SVENSK
GYMNASTIK

Vdra huvudsponsorer

crarTi. tydliga svedea
Vdra sponsorer

unisparty  Scandic 5\6‘3?%" flfolkspel

cvmnerik 2 KORPEN .



